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Suroviny

Porce: 4

. porce kure 4 ks

. podle potreby stl 1 ks

- na obaleni trocha hladké mouky 1 ks
- cibule 1 ks

- rajcata 4 ks

- zelena paprika 2 ks

- olej na smazeni 1 ks

- rozmaryn 1 snitka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Porce kurete oCistime, osolime a obalime v mouce. Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. Rajcata
nakrojime do krize, sparime horkou vodou, oloupeme a nakrajime na mésicky. Papriky omyjeme,
zbavime seminek a nakrajime na nudlicky.

Na oleji osmazime po obou stranach porce kureciho masa a vyjmeme je z hrnce. Vlozime cibuli,
kterou kratce zpénime, a priddme omytou vétvicku rozmarynu. Osmazené porce kurete vlozime zpét
do hrnce, zalijeme nékolika 1zicemi vody a dusime, dokud se tekutina neodpari.

Potom kure oblozime nakrajenymi rajcaty a dusime dale na mirném ohni. O néco pozdéji pridame ke
kureti nakrajené nudlicky paprik a vSe dusime domékka. Z hrnce vyjmeme pouze holou vétvicku
rozmarynu, listky by se mély béhem duseni uvolnit a zistat v omacce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

Podle chuti dosolime. Podavame s ryzi nebo jinou prilohou podle chuti.



