Pecena makrela na pomerancich a tymianu

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- mrazena Ci Cerstva makrela 1 kg
- pomeranc 1 ks

- tymian 1 ks

- olivovy olej 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Peceni

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Makrely omyjeme, mizeme ufiznout hlavu i ocasni ploutev, komu vSak na taliri nevadi, muze
ponechat. Makrelu naplnime nakrdjenym pomerancem a snitky tymianu, lehce zakdpneme olivovym
olejem a ddme na pekéacek. Kdo chce, muze si ryby je$té pred naplnénim posolit.

Ryby podlejeme vodou a peceme v troubé cca 10 minut na 180 °C. Jako priloha se nejlépe hodi
varené brambory.
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