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Suroviny

Porce: 2

- surimi tyCinky 1 balicek

- dle potreby hladka mouka 1 ks

- cibule 1 ks

- mrkev 2 ks

- trocha oleje 1 ks

. sul a pepr podle chuti 1 ks

- mrazena zeleninova smés (kukurice, fazolové lusky, hrasek) 1 ks
- trocha bazalky 1 ks

- Cesnek 1 strouzek

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Surimi ty¢inky oplachneme, nakrajime na kousky a trochu poprasime hladkou moukou. Oloupeme
cibuli, o¢istime mrkev a oboje nakrajime nadrobno.

Na oleji cibuli zpénime, priddme mrkev a poCkame, aby trochu zmeékla. Pak teprve pridame krabi
ty¢inky a mirné podlijeme vodou, aby se nepripalily. Podle potreby osolime, opeprime, priddme
bazalku, prolisovany ¢esnek a prisypeme oblibenou zeleninovou smés. Dle potreby podlijeme vodou.
Nechame povarit, dokud zelenina nezmékne. Podavame s ryzi nebo bramborovou kasi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Surimi ty¢inky nekrajime na moc malé kousky, protoze by se pak rozpadaly.



