Ovocny salat s medem a citronovou stavou
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Suroviny

Porce: 8

. citron 3 ks
. med 2 1zice
. ovoce dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vymackame $tavu ze vSech tii citrond a do ni vimichame 2 1zice medu.

Ostatni ovoce nakrajime na kousky a vse smichame v mise. Ovoce pusti dost stavy, nemusime
dolévat vodu. Salat nechdme dikladné vychladit.

Ted v 1été preferujeme broskve, merunky, ostruziny, maliny. V zimé zase banény, pomerance, kiwi a
mandarinky. Salat muzeme ozdobit také hrsti nasekanych ori$ki nebo mandli.

Poznamka:

V 1été si mrazime vlastni maliny a ostruziny, a kdyz pak délam salat v zimé, par malin a ostruzin
priddm z mrazaku - a to je pochoutka!
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