Brambory se sojovym masem
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Suroviny

Porce: 3

- s6jové maso 100 g

- masox 1 ks

- zelené fazolky 200 g

- maly pérek 1 ks

- stredné velké brambory 3 ks
- trocha oleje 1 ks

. sul a pepr dle chuti 1 ks

- tvrdy syr 100 g

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

S¢jové maso uvarime ve vodé s kostkou masoxu a scedime. Vyvar miizeme pozdéji pouzit do néjaké
polévky.

Zelené fazolky omyjeme, nakrajime na kousky a dame varit. Po uvareni slijeme.

Pérek umyjeme a nakrajime na kolecka. Brambory oskrabeme a nakrajime na kousky.

Pekacek vymazeme olejem, vlozime brambory, které podle chuti osolime a opepirime. Pokapeme je
trochou oleje, pridame porek, s6jové maso a zelené fazolky, vSe promichdme a dame péct.

Peceme asi 20 minut, dokud nejsou brambory mékké. Pred podavanim jesté posypeme nastrouhanym
syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

