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Suroviny

Porce: 4

- téstoviny tagliatelle 1 balicek

- vetsi Salotka 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

- olej 2 1zice

- suSena rajCata v oleji 1 sklenice
. podle chuti stl a pepr 1 ks

. par kulicek kaparu 1 ks

- hladkolisté petrzelky 1 hrst

- slunecnicova seminka 3 1zice

- kozi syr 150 g

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejprve dame do osolené vrouci vody téstoviny a varime je dle navodu, aby byly pevné na skus.
Zatim nakrdjime Salotku a ¢esnek nadrobno a oboji osmahneme na oleji. Priddme susena rajcata
nakrajena na malé kousky. VSe osolime a opeprime dle chuti.

Smés odstavime z plotny, vimichdme pér kuli¢ek kapart a nadrobno pokrajenou hladkolistou
petrzelku. Slunecnicova seminka oprazime na panvicce nasucho.

Uvarené téstoviny scedime a promichdme se smési ze suSenych rajcat. Jednotlivé porce posypeme
oprazenymi seminky a nahrubo nastrouhanym syrem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Do smési je mozné pridat také trochu bazalkového pesta nebo nasekané listky Cerstvé bazalky.



