Megafit letni koktejl
Kategorie: Napoje
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- jakdkoliv ovocna jogurtova zmrzlina 1 ks
- dzus multivitaminovy 1 ks
- ovoce dle chuti 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nejdrive si pripravime ovocny Spiz. Na Spejli nebo napichovatko napichneme stridavé kousky ovoce.
Pak do vysokych sklenic vlozime dostate¢né mnozstvi jogurtové zmrzliny a zalijeme ji
multivitaminovym dzusem. Dozdobime Spizem a listeCky maty.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

