Rimsky salat s cesnekovymi krutony a syrem
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Timsky salat 1 ks

- velkd rajcata 2 ks

- velka cibule 1 ks

- vypeckovanych oliv 1 hrst
- lucina do salata 180 g

- olej, salatové koreni 1 ks
- chleba 4 platek

- Cesnek 4 strouzek

- balzamikovy ocet 1 ks

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mensi pekécek si vylozime pecicim papirem, ktery lehce potreme pomoci maslovacky olejem. Chleba
nakrajime na kosticky a ty pak rovhomérné rozlozime do pekacku. Krutony peceme v troubé pri 200
°C dozlatova (cca 15-20 minut). Hotové krutony presypeme do talife a promichame je s
nastrouhanym cesnekem.

Salat omyjeme a odrizneme jeho spodni Cast. Poté ho nakrajime na prouzky a ddme ho do velké
salatové misy. K salatu pridame rajcata nakrajena na tenké mésicky, tenka kolecka cibule, na
koleCka nakrajené olivy a kosti¢ky luciny. Dale pridame 2 1zice oleje, trochu balzamikového octa a
salatové koreni, vSe poradné promichdme a poté dame salat ulezet do lednice alespon na 1 hodinu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Salat podavame v hlubokych talirich spole¢né s pripravenymi krutony.



