Cizrna na kari s jogurtem
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Suroviny

Porce: 4

- sucha cizrna 300 g

- bobkové listy 2 ks

- velky porek 1 ks

- trocha olivového oleje 1 ks
- dle chuti kari koreni 1 ks

- trocha soli 1 ks

- maly bily jogurt 1 ks

- podle potreby ryze 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Suchou cizrnu den predem namocime do vody. Druhy den ji slijeme, zalijeme znovu vodou a uvarime
ji se dvéma bobkovymi listy domékka. Nesolime a slijeme.

Pérek nakrajime na pulkolecka. V hlubsi panvi nebo hrnci rozpalime trochu oleje, na kterém kratce
orestujeme kari koreni, aby se uvolnila chut a viné. Priddme pérek, promichame, osolime, podlijeme
vodou a dusime domékka, voda by se neméla tplné vyvarit.

Hotovy porek rozmixujeme ty¢ovym mixérem dohladka. Vmichdme jogurt a cizrnu a nechdme
prohrat. Podavame s ryzi, nejlépe jasminovou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Muzes$ pouzit hotovou cizrnu z konzervy, usetris si ¢ast prace. Pokud k pérku pridas dvé vyzrala
rajCata a kousek nastrouhaného Cerstvého zazvoru, jidlo dostane novou, zajimavou chut.



