Sojovy gulas
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- sdjové kostky 1 balicek

- cibule 3 ks

- bujén 1 kostka

. paprika sladka mleta 2 1zice
- jiSka instantni 1 1zZice

. Cesnek 3 strouzek

- majoranka 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Séjové kostky uvarime podle navodu, aby byly mékké. Do varici vody pridame pro lepsi chut jednu
kostku bujonu.

Cibuli nakrajime najemno a zpénime ji na oleji dozlatova. Priddme povarené séjové kostky.

Kratce osmahneme, nasypeme papriku, podlijeme horkou vodou a dusime priblizné 20 minut.
Nakonec gulas zahustime jisSkou a podle chuti dokorenime prolisovanym ¢esnekem, majorankou a
mletym peprem.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

