Jablicka plnéna mrkvovou pomazankou
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Suroviny

Porce: 4

- jablka 4 ks

- mrkev 4 ks

- syr eidam 100 g
- majonéza 2 1zice
- jogurt bily 1 1zice
. sul 1 Spetka

- citron 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Jablka oplachneme a podélné prepulime. Odstranime jadrince a duzinu vydlabeme, aby se jablka
mohla plnit.

Vydlabanou duzinu z jablek nastrouhdme a pozdéji ji priddme k pomazance. Mrkev omyjeme,
oloupdme a nastrouhdme na jemné strané struhadla. U syru postupujeme stejné. VSe spolu v misce
opatrné smichdme a nakonec priddme jogurt a majonézu.

Pomazanku podle chuti osolime a zakdapneme troSkou citronové stavy. Hotovou pomazanku naplnime
do vydlabanych jablicek. Poddvame spolec¢né s celozrnnym pecivem.
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