Lilek na karni

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- lilek 1 ks

- olej 20 ml

. sul 1 Spetka

- kari 1 1zicka

. Cesnek 2 strouzek

- cukr krupice 1 Spetka
- jogurt bily 1 ks

- petrzel nat 2 1zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omyty lilek nakrdjime na kostky, opeCeme na rozpaleném oleji, osolime, podlijeme horkou vodou a
pod poklickou dusime.

Po chvili priddme kari, drceny ¢esnek a cukr, promichame a dale dusime domékka.

Az je vse mékké, vmichame activii nebo smetanu. Na talifi posypeme petrzelkou. Poddvame s ryzi.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

