Masova smes bez masa

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- maso sojové 2 baleni

- olej olivovy 20 ml

- kari 1 Spetka

. sul 1 Spetka

- mléko 200 ml

. porek 1 ks

- araSidy 1 hrst

- zampiony sterilované 1 plechovka
- solamyl 1 Izice

- vegeta 1 1zicka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Séjové maso zalijeme vrouci vodou, nechame asi 20 minut bobtnat. Poté vymackame prebytecnou
vodu a osmazime.

Pridame kari koreni, osolime a zalijeme mlékem. Nechame povarit.

Pak vlozime porek nakrajeny na kolecka, arasidy a nakonec zampiony.

Zahustime solamylem a dochutime vegetou. Hned servirujeme. Jako priloha se hodi ryze i hranolky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

