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Suroviny

Porce: 3

. Cervena ryze 2 hrnek

- Cervena cibule 1 ks

- olej 2 Izice

. mleté kruti maso 500 g
- trocha soli a pepre 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3

Postup:

Ryzi proplachneme studenou vodou a pak uvarime domékka dle navodu na obalu. Na jeden hrnek
ryze pouzivame 1,5 hrnku vody nebo zeleninového vyvaru.

Cibuli oloupeme a nakrajime nadrobno. V panvi rozpalime olej a cibulku na ném opeceme dosklovita.
Pridame maso, promichdme, osolime, opeprime a podlijeme trochou vody nebo vyvaru a dusime
domeékka asi 15 minut. Uvarenou ryzi smichdme s masem a cibulkou a ihned podavame. Do rizota
mizeme také vmichat libovolnou zeleninu.
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