Kureci zapecene s nivou

Kategorie: Maso

Autor: Suzannka

Suroviny

Porce: 4

- Kureci prsa 4 ks
- Niva 250 g

. Sul 2 Spetka

- Pepr 2 Spetka

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:
Kureci prsa omyjeme a osusime. Maso osolime a opeprime z obou stran a zprudka opeceme na oleji.

Maso naskladame do pekacku, zalijeme vypekem. Na maso nasypeme najemno nastrouhanou nivu.
Troubu predehrejeme na 180 stupiti a dame na 20-25 minut zapéct.

Poznamka:

Jako prilohu muzeme zvolit hranolky a nebo $touchané brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

