Cuketove platky s nivou a tofu
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Suroviny

Porce: 4

- cuketa 2 ks

. sul 1 Spetka

- niva 200 g

- tofu 200 g

- olej olivovy 2 1zice

- Cesnek suseny 1 1zicka
- cibule 1 ks

- rajcatka cherry 4 ks

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cukety omyjeme, osusime a nakrajime na platky asi 1/2 cm Siroké. Platky rozlozime na papirovou
utérku a lehce osolime. PoCckame, nez pusti prebytecnou stavu.

Syry nivu i tofu nakrajime na obdélniky silné asi 5 mm.

Zapékaci misu potreme olivovym olejem a vlozime do ni radu cuketovych platki. Na né dame syr
nivu, pak znovu cukety a nakonec syr tofu. Tak pokracujeme az do vyCerpani vSech surovin.
Pripravené cukety pokapeme zbylym olivovym olejem a vlozime do elektrické trouby vyhraté na 200
°C, kde je zapékame 20-25 minut.

Na taliri ozdobime cibuli a cherry rajcaty. Podavame teplé s bilym pecivem nebo s francouzskou
bagetou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Tofu je syr vyrobeny ze sdji. Je pro nas organizmus velmi zdravy. Obsahuje vapnik, horcik a zelezo.
Navic ma malo tuku a témér zadny cholesterol.



