Spenatovy salat s orechy a nivou
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Suroviny

Porce: 2

- Cerstvy Spenat 150 g

- nasekané vlasské orechy 1 hrst

- Dip

- niva75¢

- zakysana smetana 4 1zZice

- trocha Cerstvé mletého pepre 1 ks

Doba pripravy: 10 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Spenét zbavime stonkdl, omyjeme ho pod tekouci studenou vodou a ddme do misek. Na $penéat
nasypeme vlasské orechy.

Stranou nastrouhame nivu na hrubém struhadle, pridéme zakysanou smetanu, pepr a trochu vody,
aby vznikla pasta - jemnéjsi dip.

Na Spenat s orechy naneseme dip a mizeme podavat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

