Lilek se zampiony
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 2

- lilek 1 ks

- mensi cibule 1 ks

- olej na smazeni 1 ks

- mleté maso 200 g

- rajce 1 ks

- zampiony 1 plechovka

- trocha soli a pepre 1 ks

- na posypani strouhany tvrdy syr 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné

Zpusob pripravy: Zapékani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Lilek podélné rozrizneme a vydlabeme. Lehce nasolime a nechame ,vypotit“. Cibuli nakrajime
nadrobno a na oleji ji osmazime dozlatova. Priddme mleté maso, nadrobno nakrajené rajce, vnitrek
lilku a Zampiony. Osolime a opeprime.

Lilky vysusime papirovym ubrouskem, naplnime smési a posypeme nastrouhanym syrem. Dame
zapéct do trouby pri 200 °C priblizné na 20 minut. Podavame se zeleninou a brambory.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

