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Suroviny
Porce: 4

mléko 500 ml●

vejce 2 ks●

jablka 1 ks●

cukr vanilkový 2 ks●

prášek do pečiva 0.5 ks●

skořice 1 lžička●

sůl 1 špetka●

mouka celozrnná 10 lžíce●

máslo 1 lžíce●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mléka najemno nastrouháme oloupané jablko. Přidáme 2 vejce‚ oba cukry‚ kypřicí prášek‚ skořici‚
sůl a postupně po lžících přimícháváme mouku.
V pánvi na másle smažíme lívanečky. Hotové můžeme ozdobit zakysanou smetanou‚ lehce
pocukrujeme a hned podáváme.
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