Zeleninove sote

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 4

- lilek 2 ks

- cuketa 1 ks

- cibule 2 ks

. paprika (Cervené nebo zluté) 2 ks

- rajcata 3 ks

. sul 3 Spetka

- podle chuti pepr tri barev a dalsi koreni 1 ks
- podle potreby olej 1 ks

- Cesnek 4 strouzek

Doba pripravy: 35 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Zeleninu nakrajime na vétsi kousky a kazdy zvlast zlehka osmazime na oleji. Nechdme okapat olej a
dame do hrnce. Deset minut dusime, pak podle chuti osolime, opeprime, pridame koreni a
prolisovany ¢esnek.

Podéavame s pecivem. Kdo méa rad pikantni pokrmy, muze pridat chilli papricku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

