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Suroviny

Porce: 6

- salat kaderavy 1 ks

- cibule Cervena 1 ks

- vétvicky rajcatka cherry 2 ks

. Tepa Cervena nakladana 300 g
- olej 3 1zice

- ocet balsamikovy 2 Izice

- horcice plnotucna 1 1zicka

. sul 1 Spetka

- pepr 1 Spetka

- seminka slunec¢nicova 3 1zice

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

Salat opereme a natrhdme na mensi kousky. Cibuli nakrajime na nudlicky.

Rajcatka nakrajime na dilky a repu nechame okapat. VSechny suroviny smichdme a pripravime
zalivku.

Olej, nejlépe olivovy, proslehdme s balsamikovym octem a hor¢ici, dochutime soli a Cerstvé mletym
peprem.

Zalivku zlehka vmichdme do pripraveného salatu. Slunecnicova seminka oprazime nasucho na panvi
a salat jimi posypeme.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Poznamka:

Ocet balsamiko neni vyrabén z vina, ale ze $tavy z vylisovanych hroznt, které neprosly procesem
kvaSeni. Pouziva se nejCastéji pro pripravu studenych jidel.



