Letni polévka ze zeleneho hrasku a ledového
salatu
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Suroviny

Porce: 4

- olivovy olej 1 1zice

- mrazeny hrasek 200 g

- zeleninovy vyvar 500 ml

. sul, pepr 1 ks

- kopr 2 Izice

- jarni cibulka 3 ks

- listy ledovy salat 3 ks

- vejce 1 ks

- sedmikrasky na ozdobu 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nakrajenou cibulku orestujeme na olivovém oleji. Zalijeme vyvarem a ochutime koprem. Povarime
nékolik minut. Priddme prekrajené listy ledového salatu a rozmixujeme ponornym mixérem do
hladka. (Nechavam stranou nékolik celych hraski na ozdobu.)

V hrnic¢ku rozslehame vajicko vidliCkou a ddme do polévky. Dochutime soli a peprem. Jesté povarime,
aby se nam hezky propojily chuté. Muzeme pro zajimavost ozdobit jedlou sedmikraskou. Dobrou
chut.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/




