Zapecena treska se Spenatem

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- filety treska 4 ks

- Cerstvy Spenat 300 g

- maslo 3 Izice

. Cesnek 1 strouzek

- mozzarella 1 ks

- trocha soli a pepre 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Filety tresky nechame rozmrazit. Slijeme vodu a lehce je osolime. Na panvi nechame rozpustit maslo
a filety lehce osmahneme z obou stran.

Cerstvy $penat fadné olistime a nakrajime na mensi kousky. V kastriilku rozehtejeme zbytek mésla a
Spenat na ném kratce orestujeme. Muzeme ho i podlit troskou vody a chvili podusit. Potom pridame
prolisovany strouzek ¢esneku, osolime a opeprime. Mozzarellu nakrajime na kosticky.

Vezmeme pekacek nebo zapékaci misku, na dno rozlozime tresku, na ni navrstvime Spenat a na néj
kousky mozzarelly. Na ni ddme opét kousky tresky a Spenat a vSe opét zakon¢ime mozzarellou.
Déme do trouby vyhraté na 180 °C a peCeme zhruba 20 minut, aby se chuté spojily a syr se rozpustil.
Podévame se Stouchanymi bramborami.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/




