Salat z jarnich brambor a polnicku

Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- jarni brambory 600 g

. polnicek 1 balicek

- mensi cibule 1 ks

- majolka 4 Izice

- plnotucénd horcice 1 1zice
- olivovy olej 1 1zice

- bily mlety pepr 1 Spetka
. sul podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 50 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Stejné velké brambory dikladné umyjeme a uvarime v osolené vodé domékka. Vodu slijeme a
brambory nechdme vychladnout.

Redkvi¢ky oéistime, odfizneme listy, umyjeme a osusime. Cibuli oloupeme a najemno nasekame.
Polnicek vlozime do vétSiho cedniku, proplachneme studenou vodou a nechame okapat. Pak
odrizneme stonky, aby nadm zbyly jednotlivé listecky. Vychladlé brambory nakrajime na osminky a
redkvicky na tenké platky.

Zalivka: Do misky vlozime majolku, pridame plnotuc¢nou horcici, olivovy olej, Spetku bilého mletého
pepre, sul a vidlickou rozslehame dohladka. Pokud mame radéji ridsi zalivku, primichame dvé 1zice
polotu¢ného mléka.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

Do velké misy nasypeme nakrajené brambory, fedkvicky, cibuli, podle chuti osolime a vSe lehce
promichdme. Pak teprve prilijeme zalivku a znovu promichdme. Nakonec priddme polnickové listky a
suroviny jen zlehka ,prohodime”. PolniCek je velmi krehky salat, proto s nim radéji pracujeme jemné,
abychom ho prilis nepomackali.

Salat vlozime do chladniCky minimalné na pul hodiny odlezet. Nejlepsi je pripraveny den predem.



