Losos s medovo-horcicnou omackou

Kategorie: Maso

Autor: sarysek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- uzeny nebo marinovany losos 100 g
- hlavky ledovy salat 0.5 ks

- med 2 Izicka

- olivovy olej 1 1zice

- pomeranc 1 ks

- horcice 1 1zicka

- dijonska horcice 1 1zicka

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Nakrajejte ledovy salat, pokapte ho stavou z 1/2 pomerance a zakapnéte olivovym olejem.

Zalivku vytvorime smichanim medu, olivového oleje, pomerancové stavy z 1/2 pomerance, dijonské a
plnotucné horcice.

Lososa nakrdjime a polozime na salat. Pokapeme zalivkou a servirujeme s ¢erstvou bagetou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

