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Suroviny

Porce: 4

- chrest 500 g

. podle chuti sul a pepr 1 ks
- ryze 2 balicek

- sojové maso 1 balicek

- olej 2 1zice

- cibule 1 ks

. trocha sladka paprika 1 ks
- nasekana petrzelka 1 hrst
- eidam 200 g

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Restovani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Chrest oloupeme a povarime v osolené vodé asi 10-12 minut. Ryzi a s6jové maso uvarime dle
navodu.

Na panvi na oleji orestujeme pokrajenou cibulku. Priddme s6jové maso a chrest a jesté kratce
osmahneme. Prisypeme ryzi. Smés ochutime soli, peprem, paprikou a petrzelkou. Nandame na talir a
vydatné posypeme nastrouhanym syrem.
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