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Suroviny

Porce: 4

- kuskus 300 g

- Surimi krabi ty¢inky 1 balicek

- dle chuti mrazena zelenina (jakakoliv) 1 ks
- rajcatovy protlak 1 plechovka

- cibule 1 ks

- Cesnek 2 strouzek

. sul, pepr 1 ks

- grilovaci koreni 1 ks

Doba pripravy: 25 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Do hrnce si dame kuskus a pripravime ho dle navodu. Mezitim si o¢istime a najemno nakrajime
cibuli. Nakrajime si surimi tyCinky a posypeme grilovacim korenim.

V hlubsi panvi si zpénime cibuli, priddme mrazenou zeleninu, trochu podlijeme vodou a nechame
zeleninu zméknout. Poté pridame surimi tyCinky a rajCatovy protlak, osolime a ochutime ¢esnekem.
Nechame prohrat.

Nakonec pridame kuskus a podle vlastni chuti osolime. Aby se nam kuskus neprtipaloval, mirné
podlijeme vodou.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

