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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- kureci rizky 500 g

- grilovaci koteni 2 1zice
- sojova omacka 1 Izice
- olej 0.5 sklenice

. Cesnek 1 strouzek

- Na tolarky

- brambory 1 kg

- smetanova pomazanka 1 ks
- eidam 100 g

- paprika 1 Spetka

. sul 1 Spetka

Doba pripravy: 60 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Zapékani
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Naklepané kureci rizky posypeme korenim a pokapeme séjovou omackou. Ulozime je do misy a
zalijeme olejem, do kterého jsme nastrouhali ¢esnek. Takto naloZzené maso nechame 5 hodin v
lednici.

Brambory uvarené ve slupce oloupeme a nakrajime na platky. Rozprostreme je na plech vylozeny
pecicim papirem a na 20 minut je ddme zapéct do trouby. Mezitim si pripravime smetanovou smés
tak, ze smichadme smetanovou pomazanku s nastrouhanym eidamem a Spetkou mleté papriky. Touto


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

smési pak potreme jednotlivé platky brambor a ddme zapéct, dokud se smés na bramborach mirné
neroztece.
Nalozené maso osmahneme. Podavame s peCenymi brambory a ozdobime zeleninou.



