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Suroviny

Porce: 2

- Cerstvy losos 300 g

- sojova omacka 3 Izice

- saké 4 lzice

- voda 4 lzice

- melasa 2 1zi¢ka

- sezamova seminka 1 hrst

- ryze basmati 100 g

- trocha sezamového oleje 1 ks

Doba pripravy: 20 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemé: Japonsko

Pocet porci: 2

Postup:

Olej rozpélime a ddme na néj lososa kizi dolt. Opékame ne prili§ zprudka asi

5 minut. Pripravime si zélivku: smichdme vodu, saké, melasu a sdjovou omacku. Pujde to snaze, kdyz
smeés ohrejeme v mikrovince.

Lososa zalijeme zélivkou a oto¢ime na druhou stranu. Prikryjeme, zmirnime plamen a 5 minut
dusime, dokud omacka nezhoustne. Podavame posypané sezamem a polité omackou s nudlemi soba
nebo ryzi basmati.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

