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Suroviny

Porce: 8

- zeleny chrest 1 svazek

- maslo 2 Izice

- hladkd mouka 1 1zice

- kureci vyvar 1.5 1

. sul podle potreby 1 ks

- bily pepr podle chuti 1 ks

- smetana 200 ml

- na ozdobu hladkolista petrzelka 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Chrest omyjeme a odstranime tuhé konce. Nakrajime ho na kousky dlouhé asi 5 cm. Maslo
rozehrejeme v hrnci a chrest na ném orestujeme. Zaprasime hladkou moukou a zalijeme kurecim
vyvarem. Varime asi 15 minut.

Ochutime soli a bilym peprem. Vyjmeme par Spicek, které si ponechdme stranou na ozdobu, a ostatni
rozmixujeme ponornym mixérem. Prilijeme smetanu, nechame prejit varem a jednotlivé porce
ozdobime nerozmixovanym chrestem a kousky petrzelky.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

Poznamka:

Pri nakupovani chrestu nezapomen peclivé vybirat. Kupuj jen ty kousky, které nemaji prilis rozvité
$picky a zaschlé, tuhé konce. Takovy chrest neni Cerstvy. =Polévku muze$ samozrejmé pripravit také
z bilého chrestu, jen je treba ho pred varenim oloupat.



