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Suroviny

Porce: 4

- cizrna 500 g

- Cesnek 10 strouzek

. détska krupice 1 hrnek

- polohrubd mouka 1 hrnek
. strouhanka 1 hrnek

. velka cibule 1 ks

- trocha soli 1 ks

- majoranky 1 Spetka

- vejce 3 ks

. strouhanka na obaleni 1 ks
- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 20 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Smazeni
Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Den predem namocenou cizrnu uvarime domékka. Neslévame! Pridame k ni nejméné 10 strouzki
¢esneku a spolecné s vodou, v niz se varila (asi 2 hrnky tekutiny), dukladné rozmixujeme.

Prisypeme mouku, krupici, strouhanku, nakrajenou cibuli, sul a majoranku a vklepneme vejce. Dobre
promichdme. Tvorime karbanatky, které obalime ve strouhance a osmazime na rozpaleném oleji
dozlatova.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

