Bazalkova kureci jatra
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Suroviny

Porce: 2

- kureci jatra 300 g

- rostlinny olej 2 1zicka

- Cerstva bazalka 1 svazek
- soli 1 Spetka

- bilého pepre 1 Spetka

- vétsi mrkev 3 ks

- brokolice 1 ks

Doba pripravy: 40 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 2

Postup:

Kureci jatra oplachneme pod tekouci vodou, vlozime je do misky a hojné zasypeme Cerstvé
posekanou bazalkou. Pridame dvé 1ziCKy oleje a promichdme. Jatra nechame ulezet nejlépe pres noc,
ale minimalné alespon 30 minut v chladnicce.

Po vyjmuti z chladnicky vlozime bazalkova jatra na rozehratou panev a opékame. Pokud je treba,
podlévame je prubézné vodou nebo vyvarem. Pred koncem restovéni je podle potreby dochutime soli
nebo peprem. Pro zvyraznéni aroma muzeme na zavér vmichat jesté Cerstvé listky bazalky.

Mrkev a brokolici radné ocCistime, mrkev nakrajime na mensi Spalicky, brokolici rozebereme na
ruzicky. Oboje varime v pare do zméknuti, po vyjmuti z pary mirné osolime. Podavame teplé s


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

bazalkovymi kurecimi jatry.
Poznamka:

Pokud mas$ radéji vyraznéjsi chuté, mizes tésné pred koncem duseni jatra zakapnout séjovou
omackou.



