Stika v anglické slaniné
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Stika 1 ks

- anglicka slanina 200 g

- olej 3 1zice

- Na marinadu

- trocha soli a pepre 1 ks
- kecup 2 1zice

- sojova omacka 2 Izice

- rozmaryn 2 snitka
Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni

Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Omytou a ocCiSténou Stiku nakrajime na mensi filety. Jednotlivé kousky natreme marinadou a
zabalime do platku anglické slaniny.

Vlozime je na péanev s trochou kvalitniho oleje a opec¢eme dokrupava. Prendame na talil' a podavame
s varenymi brambory.

Poznamka:

Rybi kousky vloZ do marinady a nech je alespon hodinu naloZené nékde v chladu.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

