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Suroviny

Porce: 4

- trocha olej 1 ks

- cibule 2 ks

- rajCatovy protlak 1 ks

- sladka mletd paprika 2 1zicka
- kapr 4 platek

. sul podle potreby 1 ks

- trocha pepre 1 ks

- bily jogurt 3 1zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Na oleji zpénime pokréajenou cibuli, priddme protlak a mletou papriku, podlijeme vodou a
rozmichame.

Pridame osolené a opeprené porce kapra a dusime, dokud ryba nezmékne. Hotové maso vyjmeme a
do oméacky rozmichame jogurt. Pak maso vratime zpét. Jako prilohu podavame brambory.
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