Kureci masicko na zelenine
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 3

- kureci maso 500 g

- cibul mensi 1 ks

- koreni na kure 1 Spetka

- mletd ¢ervena paprika 1 ks

- smés francouzské zeleniny 250 g
- slunec¢nicovy olej 3 1zice

- zeleninovy bujon 1 kostka

- polohrubd mouka 1 1zice

Doba pripravy: 45 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Duseni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 3

Postup:

Kureci maso nakrajime na tenké nudlicky. Na panvi rozehrejeme olej, priddme jemné nakrajenou
cibuli a maso zprudka orestujeme.

Pridame koreni na kure a mletou ¢ervenou papriku. Podlijeme vodou a dusime do zméknuti.

Poté pridame smés francouzské zeleniny a zeleninovy bujon. Nakonec zahustime polohrubou
moukou.

Jako prilohu podéavame ryzi nebo bramborové vinky. Pro zpestieni mizeme podavat zeleninovy salat.


http://www.senzarecepty.cz/recept/maso/

