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Suroviny

Porce: 4

- ryba 500 g

- Cesnek 2 strouzek

- koreni na ryby 1 Izice

- z 1/2 citronu citronova stava 1 ks
- trocha olej 1 ks

- vejce 1 ks

- dle potreby strouhanka 1 ks

- dle potreby maslo 1 ks

Doba pripravy: 30 min
ObtiZnost: Stredné obtizné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Libovolnou rybu naporcujeme. Jednotlivé porce pomazeme Cesnekem, posypeme korenim a
zaképneme citronovou $tdvou. Nechdme minimélné pul dne odlezet.

Potom je naskladame na plech vymazany olejem. Kazdou porci potfeme rozslehanym vejcem a
vydatné posypeme strouhankou. Nahoru jesté naskladdme kousky masla (nebo Ramy).

Rybu peceme v troubé zhruba 20 minut, nejlépe pri 200 °C. Porce by mély mit pékné kirupavou
krusticku. Jako priloha se hodi pecivo, brambory ¢i zelenina.
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