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Suroviny

Porce: 6

- maslo na jisku 50 g

- cibule 1 ks

- mouka hladka dle potreby 1 ks
-voda 1l

- Spenat mrazeny 200 g

. Cesnek 1 strouzek

. sul podle chuti 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 6

Postup:

V hrnci, na rozpusténém masle, zpénime nadrobno nakrajenou cibuli. Potom ji zasypeme hladkou
moukou a udéldme jisku. VSe zalijeme horkou vodou.

Do pripraveného zdkladu dédme Spenat. Po chvilce vareni priddme strouzek prolisovaného ¢esneku a
polévku varime do rozmrazeni Spenatu. Ke konci ochutime polévku soli. Kdo chce, muze do polévky
pridat rozslehané vejce.


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/

