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Suroviny

Porce: 4

- mléko 11
- mak mlety 250 g
. dle chuti med 1 ks

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Mléko uvedeme do varu, ddvame pozor, aby neprekypélo. Do horkého mléka vmichame 250 g
mletého méku.

Mék v mléce nechame varit zhruba 10 minut - mél by se rozvarit. Nakonec osladime medem. Napoj
je vyborny jako odpoledni svacinka, zahreje a zasyti.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

