Vlockace
Kategorie: Pokrmy
Autor: sarysek

Suroviny

Porce: 8

- vloCky ovesné 0.5 balicek
- podravka 1 1zZice

- mrkev 2 ks

- vejce 2 ks

- syr eidam 200 g

- olej na smazeni 1 ks

Doba pripravy: 30 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Peceni
Zemsé: Ceska republika

Pocet porci: 8

Postup:

Vlocky namocime na jeden den do vody, potom vodu slijeme, priddme podravku, najemno
nastrouhané mrkve a jedno celé vejce. Promichdme.

Pridame nahrubo nastrouhany syr, opét promichdme a na prkénku tvorime mensi placicky.
Vlockéace peceme na rostlinném oleji. Pripadny prebytecny tuk mizeme z placek snadno odsat
pomoci ubrousku.


http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/

