Smoothie s Cerstvym Spenatem
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Kategorie: Napoje

Autor: afaltynkova

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

. Cerstvy baby $penéat 200 g
- Zelené jablko 1 ks

- Okurka 2 ks

- Rapikaty celer 4 ks

- Citron 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Dobre proplachnuty a nasekany Spenat, mensi okurky, rapikovy celer a zelené jablko rozmixujeme na
hladkou smés alespon na dvakrat. Pridame citronovou stavu z Cerstvého citronu a jesté jednou
rozmixujeme.

Smoothie rozdélime do 4 poharu a ulozime do lednice.

Smoothie s Cerstvym Spenatem podavame vychlazené.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

