Bananovy koktejl s vlockami
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

.- Med 2 1zice

- Ovesné vlocky 200 g
- Mléko 11

.- Banan 3 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Nejméneé hodinu pred pripravou zalijeme ovesné vlocky vrouci vodou nebo mlékem. Prikryjeme je a
nechame stat.

Banéany nakrajime na kolecka, priddme k nim vloc¢ky, med a zalijeme mlékem. VSe rozmixujeme v
koktejl. MuZeme pouzit mixér nebo kuchynsky robot.

Rozmixovany bananovy koktejl s vlockami ihned podavame. Podle chuti mizeme koktejl prisladit
medem.
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