Bananovy koktejl pro dobrou naladu
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 2

- Mléko 500 ml
- Banan 3 ks

- Vejce 2 ks

. Cokolada 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 2

Postup:

Banany oloupeme a nakrajime na vétsi kousky. Cokoladu nastrouhdme najemno. Z vejci mizeme
pouzit zloutek i bilek nebo jen zloutek.

Do mixéru postupné vkladame mléko, banany, vejce a peclivé rozmixujeme. Nakonec pridame
cokoladdu a zamichame.

Jelikoz jsou banény sladké, neni potreba sladit cukrem a ¢okoldda doda lahodné chuti.

Recept Ize pripravit i bez vejci.


http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

