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Suroviny
Porce: 4

Hovězí kýta 400 g●

Kapary ve slaném nálevu 2 lžíce●

Olivový olej dle potřeby 1 lžíce●

Dijonská hořčice dle potřeby 1 lžička●

Česnek 1 stroužek●

Toustový chléb bílý 4 ks●

Vejce 4 ks●

Mořská sůl 1 špetka●

Pepř 1 špetka●

Doba přípravy: 30 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Smažení

Zařazení: Oběd

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:

česnek 1 stroužek, utřený

toasty z bílého chleba 4 ks

http://www.senzarecepty.cz/recept/pokrmy/


křepelčí vejce (nebo klasické slepičí) 4 ks

mořská sůl

čerstvě namletý černý pepř


