Jahodovo-bananovo-tvarohovy dezert

Kategorie: Moucniky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 3

- Jahody 200 g

- Banany 2 ks

- Jemny tvaroh 250 g

. Zelatina 7 g

- Voda 75 ml

- Hnédy cukr 2 1zice

- Vanilkovy cukr 1 1zicka
. Citrénova kura 1 Spetka

Doba pripravy: 45 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 3
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Postup:

Jako prvni jsem si pripravila zelatinu. Pouzila jsem potravinarskou zelatinu. Nasypala jsem ji do vody
a pockala 30 minut dokud nabobtnala. Pak jsem ji zahi'dla. Zelatina nesmi sevrit, staci ji ohf‘dt na
mirném ohni na 60 ° C. To mi trvalo asi takové 2 minutky. Zelatinu jsem pak nechala vychladnout.
Jahody jsem si umyla a spolu s bandny jsem je nakrajela na malinké kousky. Primichala jsem tvaroh,
cukr, citronovou kiru a vychladlou zelatinu. Smés jsem rozdélila do tfi misticek. Jednu jsem si
vystlanou celofdnem, tu se mi pak i podarilo pékné vyklopit z misky, ostatni porce jsme jedli primo z
misek. Nechtélo se jim ven :). Dezert je mozné dozdobit jahodami, bandnem, listky maty, ale i
Slehackou.



