Polevka z pecené zeleniny

Kategorie: Polévky

Autor: afaltynkova

Suroviny

Porce: 8

. Pept, sul 1 ks

- Vegeta 1 ks

- Brambory 2 ks

. Zampiony 100 g

- Zakysena smetana 200 ml
- Mrkve 2 ks

- Cuketa 400 g

- Lilek 300 g

- Voda 11

Doba pripravy: 50 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Vareni
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 8


http://www.senzarecepty.cz/recept/polevky/
http://www.senzarecepty.cz/image-wm.php?link=519ce6a381bbf/img-1627-1a-519ce73b76274.jpg

Postup:

Lilek jsem si umyla a nakrajela na koleCka a pak na kosti¢ky. Jako vzdy i nyni jsem si je prelozila na
savy papir a nasolila jsem je. Pockala jsem 20-30 min., Dokud se vypotili. Mezitim jsem si pripravila
ostatni zeleninu. Mladou cuketu, Neoloupané jsem ji, jsem si také nakrajela na koleCka a pak na
kosticky, ocisténou mrkev na kolecka, brambory na kosticky a Zampiony na ¢tvrtky. Zeleninu jsem
prelozila do vojenské misy a poprasila jsem je vegetou, peprem a soli. V predehraté troubé, na 175 °
C, jsem je upekla za 35-40 min.

Kdyz byla zelenina hotova odebrala jsem 5 1Zic zeleniny, ta poslouzi jako vlozka do polévky a zbytek
jsem ponornym mixérem rozmixované. Prilila jsem asi 300 ml vody, aby se 1épe mixovalo. Zeleninu
jsem prelozila do hrnce, pridala jsem zakysanou smetanu, 1 litr vody a polévku jsem privedla do
varu. Ochutnala jsem ji, pridala jsem stl a pepr a jesté 5 min. jsem povarila.



