Zdravejsi bananovy koktejl
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 1

. Banan 3 ks
. Mléko 1 ks
- Jahodovy kefir 1 ks

Doba pripravy: 10 min
Obtiznost: Snadné
Zpusob pripravy: Michani
Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 1

Postup:

Rozmixujeme si oloupané banany s mlékem jako na klasicky koktejl. Na zavér priddme do koktejlu
jahodovy kefir.

Nejenze chut bandanového koktejlu je lepsi, ale navic je diky kefiru mnohem zdravejsi.
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