Salat s avokadem a horcicnou zalivkou
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ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Salat dubacek 1 ks

- Polnicek 100 g

- Avokédo 2 ks

- Cherry rajcata 250 g

- Redkvicky 1 ks

. ZALIVKA

- Olivovy olej 70 ml

. Cerveny vinny ocet 25 ml

- Dijonska hor¢cice 1 1zicka

- Mini Salotka 1 ks

. Morska sul dle chuti 1 Spetka
. Cerstvé mlety pepr dle chuti 1 $petka

Doba pripravy: 30 min

Obtiznost: Snadné

Zpusob pripravy: Bez vareni - napr. u salatl
Zarazeni: Obéd

Zemé: Ceské republika

Pocet porci: 4

Postup:

Pripravte si zalivku. VSechny prisady kromé Salotky dejte do sklenice se Sroubovacim uzavérem a
dobre protrepejte.


http://www.senzarecepty.cz/recept/zdrava-strava/

Na zavér do zalivky pridejte nadrobno pokrdjenou Salotku, promichejte a odlozte stranou do doby,
nez budete salat servirovat.

Nyni si pripravte salat. Avokada rozkrojte na poloviny, odstrante pecky, oloupejte je a nakrajejte na
platky. Dubacek a polni¢ek omyjte a osuste.

Listy salatu natrhejte do misy, pridejte platky avokada a omytéd a rozpulena cherry rajcétka.
Redkvicky omyjte a nakrajené na platky pridejte do misy s ostatni zeleninou. Promichejte.

Pred podavanim prelejte salat pripravenou zalivkou, opatrné promichejte a rozdélte na jednotlivé
porce. Ihned podavejte.



