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Suroviny
Porce: 4

Maliny 100 g●

Med 3 lžíce●

Mango 100 g●

Jahody 200 g●

Activita kysaný nápoj 2 ks●

Máta nebo meduňka 4 ks●

Doba přípravy: 20 min

Obtížnost: Snadné

Způsob přípravy: Míchání

Země: Česká republika

Počet porcí: 4

Postup:
Do mixéru nalijeme oba Activia kysané nápoje, přidáme omyté jahody pokrájené na kousky, omyté
maliny, nakrájené mango a med. Vše mixujeme tak dlouho, až se nápoj ušlehá do pěny.

Lahodný letní drink rozlijeme do sklenic, ozdobíme ovocem, které napíchneme na špejli a lístky
čerstvých bylinek (mátou nebo meduňkou).

Lahodný letní drink ihned podáváme.

http://www.senzarecepty.cz/recept/napoje/

