Mrkvovo - tvarohova pomazanka s tunakem

Kategorie: Chutovky
Autor: Monyszek

ENZA Recepty.cz

Suroviny

Porce: 4

- Tvaroh 250 g

- Tundk v oleji 1 plechovka

- Mrkev 1 ks

. Cibule 1 ks

. Pazitka 1 1zice

. Sul dle chuti 1 $petka

. Citronova stava dle chuti 1 1zice

Doba pripravy: 15 min
Obtiznost: Stredné obtizné
Urcen pro: Déti

Zpusob pripravy: Michani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:
VSechno smichejte a vyslednou pomazanku namazte na celozrnné pecivo.

Ozdobte zelenou petrzelkou a vykrajenymi kolecky mrkve.
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