Spenatova pomazanka

Kategorie: Chutovky
Autor: Monyszek

Suroviny

Porce: 4

- Spenat 200 g

- Taveny smetanovy syr 100 g
- Lucina 200 g

- Cesnek 1 strouZek

. Sul dle chuti 1 $petka

- Pepr dle chuti 1 Spetka

- Vejce 1 ks

- Sunka 1 hrst

Doba pripravy: 4 min
ObtiZnost: Snadné
Zpusob pripravy: Slehani
Zarazeni: Svacina

Zemé: Ceska republika

Pocet porci: 4

Postup:

Cerstvé listky $penétu dobte vyperte, dejte do hlubsi misy, zalijte vrouci vodou a nechte 2 minuty
stat.

Vodu slijte, Spenat nechte dobre okapat na cedniku (nebo prebytecnou vodu vymackejte) a nasekejte
nadrobno. Taveny syr utrete s lu¢inou a prolisovanym ¢esnekem, vmichejte Spenéat, podle chuti
osolte a

opeprete.


http://www.senzarecepty.cz/recept/chutovky/

Natirejte na platky peciva a ozdobte na nudlicky nakrajenou Sunkou, uzenym lososem nebo
nasekanymi vejci.



